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☆體育： 

 

學制 入學年度 
體育課程 

類別 
新科目名稱 選課方式 

四技 - 一年級必修課

-體育 

大學一年級興趣選項

課程包含以下課程： 

體育：羽球 

體育：桌球 

體育：籃球 

體育：網球 

體育：排球 

體育：太極拳 

體育：游泳 

體育：高爾夫 

體育：瑜珈 

體育：有氧舞蹈 

特殊選課加選→補修→輸入課名 

（建議輸入「體育」二字查詢） 

 

 

四技 

 

 

專科部 

109學年

度前入學 

 

107學年

度前入學 

二年級體育興

趣選項 

 

專四體育興趣

選項 

請選修日間部或進修

部體育選修課程。 

課程資訊如下頁。 

1.日間部課程：加退選時間選課；

額滿請以額滿加簽方式申請 

 

2.進修部課程：跨部修（2/23-2/25）

時間選課 
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查詢體育教學中心開設之課程：校務資訊系統→查詢→教務資訊查詢→開課一覽表，年度及學期選

擇 114學年度第 2學期： 

 

 

114-2學年度日間部體育選修課如下，因課程為選修課，請於加退選時間選課；額滿請以額滿加簽

方式申請。 

 

選課代號 開課學制 
開課

年級 
開課班級 科目名稱 開課別 修習別 學分 上課時間 

1049 日間部五專 0 日五專共同 籃球運動行銷與實務探討 學期 選修 2 (三)3-4 

1050 日間部五專 0 日五專共同 競技羽球訓練與分析 學期 選修 2 (三)3-4 

1051 日間部五專 0 日五專共同 銀髮族運動適能理論與實務 學期 選修 2 (三)3-4 

1058 日間部五專 0 日五專共同 塑身：肌肉適能與飲食控制 學期 選修 2 (二)1-2 

0994 日間部四技 0 日四技共同 運動訓練的策略與行動 學期 選修 4 (六)1-4 

 

 

114-2 

學年度進修部體育選修課如下，因課程為進修部選修課，請於跨部選修時間選課。 

 

選課代號 開課學制 
開課

年級 
開課班級 科目名稱 開課別 修習別 學分 上課時間 

5118 進修部四技 4 進四技共同四 網球 (二) 學期 選修 2 (二)11-12 

5120 進修部四技 4 進四技共同四 羽球 (二) 學期 選修 2 (二)13-14 

5121 進修部四技 4 進四技共同四 體適能瑜珈 (二) 學期 選修 2 (一)13-14 

 

 


