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一、學程名稱：心靈培力與人際增能微學分學程 

二、學程規劃單位：吳甦樂教育中心 

三、學程負責單位：吳甦樂教育中心 

四、成立宗旨： 

本學程之成立旨在以吳甦樂教育中心開設之共同必修課程為基礎，經由個人發展、

靈性發展、自我與他者與社會實踐四個幅度來推動和平教育，培養學生增進個人對

自己、對他人和對社會的知識理解、態度素養和應用能力，學習與自己相處，與他

人相處，建立成熟的人際關係，關注倫理議題與社會責任，以經營健康的個人生活

及和諧的社會關係，成為熱愛生命、樂於溝通、服務領導的文藻人。 

五、申請修讀資格： 

本校大學部四年制二年級、二年制三年級以上學生，得於最高修業年級之第一學期

結束前（不包含延長修業年限）。 

六、學分規定：本學程修習學分至少為 8學分。 

七、申請程序：依教務處公告時間進行申請。 

八、審核程序： 

（一）資格審核︰學程負責單位於學生畢業前進行學程修畢資格審核。 

（二）證書核發︰註冊組依學程負責單位審核結果，簽請教務長同意後，由本校授

予「心靈培力與人際增能微學分學程」證書。 

九、學程負責單位聯絡處：吳甦樂教育中心助理 分機 7302。 



 

十、學分學程表 

基礎課程 

(校定共必) 

3L 

校核心

素養 

延伸課程 

(一般選修) 

學分

數 
開課單位 備註 

本中心開設之

必修學分得認

列學程 2學分 

 

Life 

個人發展 

生命意義的探尋 2 

吳甦樂教

育中心 

應於此類

課程之中

至少修習

2學分。 

自我理解與溝通效能 2 

國際觀與全球關懷 2 

人生哲學與心靈覺醒 2 

成功老化與生死關懷 2 

靈性發展 

靈性探索與覺察 2 

聖經與生活 2 

基督宗教與人生 2 

服務領導與靈性發展 2 

內在拼圖-心理健康與靈

性成長 
2 

幸福的五項修煉 1 

Language 自我與他者 

溝通的語言 2 

應於此類

課程之中

至少修習

2學分。 

多元共融：跨文化中的

多元學習 
1 

生命亮點：衝突與和平

的學習 
2 

國際觀與全球關懷進階

研究 
2 

基督化家庭的親職教育 2 

天主教思想中的家庭與

婚姻 
2 

職場倫理與自我管理 2 

Leadership 社會實踐 

全球倫理與在地行動 2 

應於此類

課程之中

至少修習

2學分。 

兒童服務與倫理教育 2 

歌唱藝術與服務學習 2 

服務領導專案企劃 2 

國際關懷與服務學習 2 

備註： 

1. 合計須修畢至少 8學分課程。 

2. 實際開設科目以當學年度開出之課程為準。 

 


